Ung Kim Lan: Taekwon-Do. Koreanische Kampfkunst.
Sportverlag Hackenberg, 2005

Inhaltsverzeichnis
V0] o] o ST TTRPUUPPPPTRPPPPIN 4
] ] T (B T 5
Die Bedeutung deS TKD .....ccooiiiiiiiiieei oo neeeenneennnnnee 6
(DT 1= od T Tod o] (=30 =T 0 PP 8
Die verschiedenen DiSzipline€n deS TKD ......cooiiiiiiiiiiieiiiiiiiii e e e 10
Die 9 Grundprinzipien (GENEIMNISSE) ......uiiiiiiiiiiiiiii et 12
GradUIEIUNGSSYSTEIM ..ottt e ettt e e e e e et e e e e e et e e e e e e e e s e asbbnnreeeeeeaann 13
TKD-Techniken:
Stufen UNd RICHIUNGEN .......uiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e s eeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeerereeees 14
Abwehr- und ANgriffSteile ... ————— 15
FURSEEIUNGEN <. e e 16
LTS =Tl a1 =T T 1 0= ) P 18
Handtechniken (ADWERNT) ... e e e e et e e e e e eeenees 20
Handtechniken (ANGIITT) ... e e e e e e e e e ee s 21
Paro und Pandae TeCHNIKEN ............eiiiiiiiiiieiiee e 22
Voll- und HalbKOrper-TECHNIK ..........uueiiii e e e e 23
Doppeltechnik aus derselben FUBSIEIUNG ........uuuiiii i 24
2 Methoden Zum UMAIENEN ........ ... ittt eeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeesenneeesnnnees 26
Prufungsordnung Taekwon-Do der ITF-D €.V. ..o 27
Die Kommandos beim Wettkampf (Training) .............ueeeeeeeiiiiieiieiiieeieeeeeeeeeee e 30
Neue und alte BEZEICNNUNGEN ......ooviiiiiiiiiei e 31
Tuls (Hyonq):
Die 24 Tuls und iNre BEABUIUNG .....cooiiuiiiiiiiieeee ettt e e e e 32
| Chon-Ji (S. 36) Il Tan-Gun (S. 38)
Il To-San (S. 40) IV Won-Hyo (S.42)
V Yul-Kok (S. 45) VI Choon-Gun  (S. 48)
VIl Toi-Gae (S.51) VIl Hwa-Rang  (S. 55)
IX Chung-Mu (S.58) X Kwang-Gae (S.61)
Xl Po-Eun (S. 65) Xl Ge-Baek (S. 69)
Xl Eui-Am (S.73)
NOtwehrparagraph ..........ouii i e e 77
DAY= 7= PP 78

[IRL ST = 00| V(=T =1 Tod o] a1 84



